
特色は「基礎教育重視」「多様な履修科目」「最新
の情報」の3点です。基礎教育で心理学という学問
の土台を築き、2年次以降は多岐にわたる専門教
育科目から最新の研究動向を得て幅広い知識を修
得します。理論と実践の両面から学修することで客
観的視点と分析力を身につけることが目標です。

文学部

心 理 学 科
科学 的な視点で「心」を捉える。豊かな感性で「人」を理解する

　学科の特色

理論と実践の
両面から学修するカリキュラム

多種多様な授業科目の学修を通じて、科学的
方法でデータを収集・分析・判断し、それらを
わかりやすく、効果的にプレゼンテーションをす
る力を養います。

現代社会の諸問題の解決に
役立つ能力の養成

心理学科の教員の専門分野は、基礎的な実験
心理学から応用の臨床心理学まで、偏りなく
幅広い分野の心理学にわたっています。特に
臨床心理士の資格を持つ教員は6名おり、全
員が本大学院において、公認心理師および臨
床心理士の養成教育にも携わっています。

幅広い専門分野を
持つ教授陣

専門教育科目

科目名 学年
1 2 3 4

心理学概論Ⅰ・Ⅱ　❶ ■

心理学統計法Ⅰ・Ⅱ ■

コンピュータ実習Ⅰ・Ⅱ　❷ ■

心理学実験Ⅰ・Ⅱ ■

心理学研究法Ⅰ・Ⅱ ■

禅心理学Ⅰ　❸ ■

演習 ■

卒業論文 ■

知覚・認知心理学（知覚）・（認知） ■ ■

感情・人格心理学 ■ ■

人格心理学特講 ■ ■

学習・言語心理学（学習）・（言語） ■ ■

社会・集団・家族心理学（家族）・（社会・集団） ■ ■

神経・生理心理学 ■ ■

生理心理学特講 ■ ■

臨床心理学概論 ■ ■

発達心理学概論 ■ ■

教育・学校心理学 ■ ■

心理学実験演習Ⅰ～Ⅶ（Ａ/B） ■

心理学入門 ■

キャリア教育入門 ■

禅心理学Ⅱ ■

科目名 学年
1 2 3 4

公認心理師の職責 ■ ■ ■

情報処理Ⅰ・Ⅱ（A/B） ■ ■ ■

心理検査法Ａ/B ■ ■ ■

カウンセリング概論　❹ ■ ■ ■

心理学的支援法 ■ ■ ■

精神疾患とその治療 ■ ■ ■

人体の構造と機能及び疾病 ■ ■ ■

健康・医療心理学 ■ ■ ■

障害者・障害児心理学 ■ ■ ■

比較行動学特講 ■ ■ ■

宗教人類学特講 ■ ■ ■

宗教心理学特講 ■ ■ ■

産業・組織心理学 ■ ■ ■

司法・犯罪心理学 ■ ■ ■

環境心理学 ■ ■ ■

スポーツ心理学　❺ ■ ■ ■

老年心理学 ■ ■ ■

青年心理学 ■ ■ ■

児童心理学　❻ ■ ■ ■

発達臨床心理学 ■ ■ ■

心理学特講Ⅰ～Ⅲ（A/B） ■ ■ ■

心理的アセスメント ■ ■ ■

科目名 学年
1 2 3 4

福祉心理学 ■ ■ ■

関係行政論 ■ ■ ■

心理調査法 ■ ■ ■

心理学特殊演習Ⅰ・Ⅱ ■

心理演習（臨床） ■

心理実習（臨床） ■

障害者福祉論 ■ ■ ■ ■

老人福祉論 ■ ■ ■ ■

児童福祉論 ■ ■ ■ ■

民法 ■ ■ ■ ■

経済原論 ■ ■ ■ ■

行政法 ■ ■ ■ ■

労働法 ■ ■ ■ ■

福祉社会学 ■ ■ ■

歴史社会学 ■ ■ ■

宗教文化論 ■ ■ ■

産業と変動の社会学 ■ ■ ■

雇用と労働の社会学 ■ ■ ■

家族とジェンダーの社会学Ａ/B ■ ■ ■

犯罪と逸脱の社会学 ■ ■ ■

マス・コミュニケーション論Ａ/B ■ ■ ■

総計：355人
2018年5月1日時点

女子：230人
（65%）

男子：125人
（35%）

■ 必修　■ 選択必修　■ 選択
専門教育科目：78単位
全学共通科目：22単位
広  域  選  択：24単位

■ 必修：30単位
■ 選択必修：16単位
■ 選択：32単位

卒業に必要な単位124単位

　 4 年 間の流れと身につく力

■ 先入観にとらわれない視野の広さを培える。
■ 心理学に関わる最新の情報と知識が吸収できる。
■ 結果を客観的に判断できる能力が備わる。

4年間で身につく力

心理学を理解するための土台となる基礎科目を幅広く学ぶ。1
年次

駒澤大学ならではの禅心理学を含むさまざまな分野の心理学を学ぶととも
に、実験・研究法などへの理解を深める。

2
年次

心理学実験演習を通じ、さらに研究スキルの向上をはかる。3
年次

少人数で行われる演習（ゼミ）に所属し、興味あるテーマについて集中的
に学ぶ。

4
年次

■ 笑い方が他者の印象形成に及ぼす影響
■ ロマンチック・レッド―赤い色が対人魅力に与える影響―
■ ぬり絵が気分状態に及ぼす心理的効果―写経との比較検討―
■ 大学生の完璧主義傾向と先延ばし行動の関係について
■ 恋人の存在が恋愛イメージに及ぼす影響

卒論テーマ・研究課題例

道徳性、愛着、嫉妬など、子どもは成長するにつれてさまざま
な心理状態を経験します。児童期だけでなく、幼児期、青年
期にも注目しながら、各段階の心理的特徴を浮き彫りにします。

❻ 児童心理学
カウンセリングの定義や役割を理解し、実際にカウンセリング
を体験します。ロールプレイング形式で行い、相談者とカウン
セラーの両方を経験してもらいます。

❹カウンセリング概論
スポーツ心理学とは、スポーツに関する心理学的な諸問題につ
いて研究する学問領域のこと。この講義では、スポーツ心理学
の理論とその実践的な利用法について学ぶことを目的とします。

❺スポーツ心理学　

心理療法やカウンセリングと同様に、坐禅には緊張を緩和し
回復力を高める効果が明らかにされています。禅がもたらす
心理作用を知り、禅思想を心理学的な観点から考察します。

❸ 禅心理学
人の心を理解することを目指す心理学。その研究領域は、社
会心理学、発達心理学、認知心理学、臨床心理学などと多
岐に渡ります。実験を交えながら、各領域の理解を目指します。

❶ 心理学概論
心理学研究においてはコンピュータの活用が必須。文書作成、
プレゼンテーション、表計算、統計処理ソフトを使ったデータ解
析について学び、課題を通して知識と技術を定着させます。

❷コンピュータ実習

公認心理師は、2017年に制定された日本初の心理職の国家
資格です。本学科では、公認心理師の受験資格を得るため
に大学で必要とされる科目を修得することができます（受験資
格の取得のためには、大学卒業後、大学院への進学や実務
経験が必要となります）。資格取得後は、心理学分野のプロ
フェッショナルとして、医療、司法、教育、福祉、産業・労働
分野での活躍が期待されています。

▶ 学 科  T O P I C S
公認心理師

在 学 生 m e s s a g e

村田 未来
心理学科 4年

群馬県立太田東高等学校 出身

Mon. Tue. Wed. Thu. Fri .
1 実用英会話 心理検査法ⅠA 生理心理学
2 カウンセリング 心理学基礎実験 比較行動学 心理学研究法
3 心理検査法ⅡA 障害者福祉論 法学・憲法
4 英語ⅡAa 労働法
5 臨床心理学 児童心理学 老年心理学
6

　進路決定を目前に控えても将来的にやりたいことが定まらない
でいました。就職を考えれば経済学や経営学という選択肢もあっ
たのですが、最終的には「心理学っておもしろそう」という好奇心
に任せて、この学科を選びました。心理学の学びの中で注目して
いるのは、対人関係の悩みを解決する手法についてです。例え
ば、アドラー心理学を応用した「ジョイニング」というカウンセリング

技術を用いて、自分のしぐさや表情を周囲に合わせるようにする
と、周囲から好感や信頼を得ることができるようになります。学べ
ば学ぶほど人間の心や対人関係のありようと、それに対処するテ
クニックが身につく思いがします。将来は心理学を生かした職業
に就いて心の悩みを抱える人々を支援したいので、大学院へ進
んで臨床心理士と公認心理師の資格を取ろうと考えています。

心理学を生かした職業に就きたいと考えるようになりました

2年次前期の時間割

商社、サービス、金融、IT関連企業のほか、警察関係の心
理職で採用されるケースもあります。また、公認心理師や臨
床心理士の資格を取得するため、大学院へ進学する方も多く
います。

卒業後の進路

平和食品工業／日立製作所／日本航空／東北銀行／さわやか信用金庫／
損害保険ジャパン日本興亜／ニチイ学館／日本郵政グループ／防衛省 陸上
自衛隊／さいたま市役所

主な就職先 ※2018年3月卒業生実績

取得可能な資格

※詳細はP79をご覧ください。

※詳細はP81をご覧ください。

2020年度（予定）

教 員 m e s s a g e

　大学教員のかたわら、臨床心理士として長らくカウンセリング
活動をしており、私のカウンセリング・オフィスには、色々な悩みを
持った方が訪れます。例えば、アルコールを飲み過ぎてしまう、パ
チンコ依存から抜け出したい、などの依存の問題などでもカウン
セリングを受けにくることがあります。依存症は脳が器質的に変
化してしまっている場合もあるのですが、カウンセリングを受けて
いくうちに、依存症が解消していく場合も多い。つまりカウンセリン
グは、脳細胞レベルにも影響を及ぼしている可能性があり、さま
ざまな現代人の精神的な病を治療していくことができるのです。

心の問題を解決する

また「家族療法」という、困っている本人だけでなく、家族の協
力を得ながら行うカウンセリングの方法にもずっと取り組んできまし
た。研究者としては、カウンセリングにおいて、どのようなアプロー
チをすると、よりその効果があげられるかを、事例を分析したり、
セラピストへのインタビューを通して探ったりする、臨床心理学的
な実践研究を行っています。今年からは「公認心理師」というカ
ウンセラーの国家資格もでき、臨床心理学は、ますます注目され
る学問といえるでしょう。八巻 秀

専門：臨床心理学

八巻先生の研究
実績はこちらから
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