
１・２年次は学科の区別なく、共通のカリキュラ
ムで仏教全般の基礎を身につけます。 １年次
では「仏教学入門」などの導入科目を中心に基
礎を学びます。２年次では仏教の歴史や思想に
ついての知識を深め「基礎演習」で３年次の学
科選択がスムーズにできるよう指導します。

仏教学部

禅 学 科
仏教全般にわたる知識を身につけた上で、禅の歴史や教えを学ぶ

　学科の特色

はばひろい基礎教育

禅学科には10名の専任教員がいます。専門分
野は、中国禅宗史、中国禅思想、日本禅宗史、
曹洞宗学、臨済禅、禅美術等と多岐にわたり、
皆さんの知的関心に応え、禅に関する研究を
幅広く指導できる教員が揃っています。

多彩な教授陣

3年次になると少人数での演習、いわゆる「ゼ
ミ」が必修科目となり、禅に関する文献を中心
に講読が行われます。皆さん自身による研究成
果の発表や、先生や仲間との討論は、皆さん
の知的興味を満足させ、また禅の教えは自ずと
豊かな心を育んでくれるでしょう。

充実したゼミ

科目名 学年
1 2 3 4

仏教学入門 ■

仏教漢文入門 ■

仏教学セミナー ■

坐禅Ⅰ ■

宗教学概論 ■

宗典 ■

基礎演習 ■

禅思想概説　❶ ■

演習Ⅰ ■

演習Ⅱ ■

卒業論文 ■

中国禅宗史 ■ ■

日本禅宗史 ■ ■

インド仏教史 ■ ■

中国仏教史 ■ ■

日本仏教史 ■ ■

東南アジア仏教史 ■

チベット仏教史 ■

韓国仏教史 ■

インド哲学史 ■ ■

中国哲学史 ■ ■

宗教史 ■ ■

仏教美術史 ■ ■

漢文講読Ⅰ ■ ■

パーリ語初級 ■ ■

サンスクリット語初級 ■ ■

科目名 学年
1 2 3 4

チベット語初級 ■ ■

漢文講読Ⅱ ■ ■

禅籍講読Ⅰ～Ⅲ　❷ ■ ■

禅学研究A ～C ■ ■

宗教学研究 ■ ■

仏教美術研究 ■ ■

英文仏書講読 ■ ■

日用経典 ■ ■ ■ ■

インド仏教思想史 ■ ■ ■ ■

中国仏教思想史 ■ ■ ■ ■

日本仏教思想史 ■ ■ ■ ■

仏教文化史 ■ ■ ■ ■

禅文化史 ■ ■ ■ ■

仏教と社会 ■ ■ ■

仏教民俗学 ■ ■ ■

原始仏教 ■ ■ ■

真宗学概論 ■ ■ ■

浄土学概論 ■ ■ ■

真言学概論 ■ ■ ■

日蓮教学概論 ■ ■ ■

禅学特講ⅠA ■ ■ ■

禅学特講ⅡB ■ ■ ■

禅学特講ⅢA ■ ■ ■

禅学特講ⅣB ■ ■ ■

仏教特講ⅠA ■ ■ ■

仏教特講ⅡB ■ ■ ■

科目名 学年
1 2 3 4

仏教特講ⅢA ■ ■ ■

仏教特講ⅣB ■ ■ ■

青少年問題研究 ■ ■ ■

宗教法概説 ■ ■ ■

漢詩作法 ■ ■ ■

キリスト教概論 ■ ■ ■

イスラム教概論 ■ ■ ■

哲学概説 ■ ■ ■

宗教哲学 ■ ■ ■

宗教教育 ■ ■ ■

新宗教概説 ■ ■ ■

神道概説 ■ ■ ■

禅心理学 ■ ■ ■

心理学概論Ⅰ・Ⅱ ■ ■ ■

パーリ語上級 ■ ■ ■

サンスクリット語上級 ■ ■ ■

チベット語上級 ■ ■ ■

仏教文献学 ■ ■ ■

禅美術　❸ ■ ■ ■

書道 ■ ■ ■

坐禅Ⅱ ■ ■

仏典購読Ⅰ～Ⅲ ■ ■

仏教研究A ～C ■ ■

法式実習 ■

■ 必修　■ 選択必修　■ 選択
専門教育科目：84単位
全学共通科目：28単位
広  域  選  択：12単位

■ 必修：40単位
■ 選択必修：32単位
■ 選択：12単位

卒業に必要な単位124単位

元は偶像崇拝をしなかった禅宗ですが、宋代には僧侶により水
墨画が描かれ、鎌倉時代には日本にも伝わります。そうした作
品から、制作者の宗教性などを読み解いていくのが目標です。

❸ 禅美術
インドで生まれ、変遷しながら日本に伝わった禅。その思想に
ついて、構築の経過をたどりながら特徴を学びます。「概説」
にこだわらず、原典を読みながら深い理解を目指します。

❶ 禅思想概説
中国初期禅宗の三冊の文献を順に講読します。初期禅宗にお
いても重要な役割を担う文献を通じ、後期の禅籍では知りえな
い、往時の個性豊かで生き生きとした禅宗思想を修得します。

❷禅籍講読Ⅰ

　 4 年 間の流れと身につく力

■ 豊かな心をはぐくみ、普遍的な人間力が養われる。
■ 中国や日本の禅を対象とする専門的な知識を得られる。
■ さまざまな思想と、広範な地域の文化を理解する力が備わる。

4年間で身につく力

１・２年次は仏教学科と禅学科の区別はなく、仏教の歴史・思想・文化
に関する教養や、文献読解に必要となる語学（中国古典語・サンスクリッ
ト語・その他）など、仏教を研究する上での基礎を学ぶ。

3年次からは、必修科目の「演習Ⅰ」「演習Ⅱ」を中心としながら、それぞれ
関心を持った分野の禅の研究に取り組む。必要に応じて、仏教全般の専
門科目も履修できる。

禅の思想は坐禅の実践と密接な関係にあります。授業は、静
謐かつ厳粛に行われます。僧侶による厳格な指導を通して、
心得や作法を体得します。実践を通じて禅の歴史や思想にも
触れ、禅の世界を深く理解してもらいます。（坐禅Ⅰは、禅学科、
仏教学科共通の必修科目です）

■ 中国禅と道元禅の比較研究
■ 洞山良价の思想研究
■ 道元禅師伝の研究
■ 瑩山禅師の伝記と思想
■ 江戸幕府と曹洞宗―本末制度と寺院統制―

卒論テーマ・研究課題例

■ 曹洞宗の読誦経典について
■ 不殺生戒に関する一考察
■ 現代寺院のあり方について
■ 仏教と女性
■ 枯山水の変遷について

1
・
2
年次

3
・
4
年次

▶ 学 科  T O P I C S
坐禅

在 学 生 m e s s a g e

教 員 m e s s a g e

松田先生の研究
実績はこちらから

海嶽 太康
禅学科 4年

駒澤大学附属苫小牧高等学校 出身

　禅宗は、仏の教えを人ごとにせず、自分の生き方に結びつけ
ることをもとめ、坐禅を通して自分自身に真剣に向き合うことを大
切な修行として、中国に成立しました。自らが口にする言葉と行
いとが矛盾せず、仏の教えに従い生きた人を「祖師」といい、仏
と合わせて「仏祖」といいます。道元禅師は中国に渡り、生きた
「仏祖」を目の当たりにし、帰国後、自らの生き方そのものによっ
て「仏祖」の法を嗣ぐべきことを多くの文献に示しました。少人数
クラスの演習（ゼミ）では、江戸時代の曹洞宗の僧侶の「嗣法」
についての文献を読んでいます。僧侶が「法を嗣ぐ」とはどうあ

「法を嗣ぐ」とはどうあるべきか

るべきか。その真剣な議論が、道元禅師の言葉の解釈を通じ
て盛んに行われました。文献には僧侶自身が持った当時の問題
意識が厳しい言葉で述べられています。本学の図書館は、他に
はない曹洞宗の貴重な古い文献資料を数多く所蔵しており、こ
れらの文献を直接手に取って読解できることは大きな魅力です。
地方の寺院で実際に文献資料を見せてもらう実地調査も行いま
す。海外でも注目されている「禅」とは何かを考える上でも、自ら
の課題に向かい合った僧侶の言葉をじっくり読むことは、自分に
とっても貴重な経験になるはずです。

Mon. Tue. Wed. Thu. Fri .
1 サンスクリット語初級 坐禅Ⅱ 英語ⅡB 仏教美術史
2 宗教学概論 科学方法論と現代論理 仏教と社会 宗典
3 東南アジア仏教史 基礎演習 禅心理学 インド哲学史
4 韓国仏教史
5 英語ⅡA
6

　曹洞宗の永平寺で修行をしたいと考えていたので、仏教全
般というよりも、曹洞宗に関わりの深い禅に特化して学べるこの
学科を選びました。数ある科目の中でも特に興味を持っているの
が、禅の精神を究明し、悟りを開くための修行とされる禅問答で
す。これはとても難しい分野で、なかなか読み解くことができない
のですが、あえてそれを考察することが良い勉強になるのです。

お寺を訪ねながら、禅問答の研究や禅への理解を深めています

禅問答にはこれという正解がありませんから、人によって見解が
異なるのもおもしろいですね。座学だけでなく、新潟県の曹洞宗
寺院を訪れ、文献調査というのも行いました。お寺でどのように
資料が保管されているのか、僧侶たちがいかに熱心に勉強して
きたかなど、たくさんのことが学べました。将来は永平寺での修
行を経て、広く慕われる和尚になりたいと思っています。

松田 陽志
専門：曹洞宗学

2年次前期の時間割

僧侶としてはもちろん、教員や公務員のほか、一般企業など
進路は多岐にわたります。

卒業後の進路

オープンハウス／バイク王＆カンパニー／きちり／埼玉日産自動車／青
森銀行／よしもとクリエイティブ・エージェンシー／テイクアンドギヴ・ニー
ズ／本山安居

主な就職先 ※2018年3月卒業生実績

※詳細はP79をご覧ください。

取得可能な資格
※詳細はP81をご覧ください。

　専門教育科目 2020年度（予定）総計：185人
（3・4年生）
2018年5月1日時点

女子：31人
（17%）

男子：154人
（83%）
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