
履修コード/科目名称 195811　 /　 健康・ ス ポーツ実習

開講年度 2015年 開講曜日・ 時限 金・ 1

担当教員氏名（カナ） 山口　 良博（ ヤマグチ　 ヨ シヒ ロ ）

副担当教員氏名（カナ） 栁　 浩二郎（ ヤナギ　 コ ウ ジロ ウ ）



履修コード/科目名称 195811　 /　 健康・ ス ポーツ実習（ 屋内球技）

開講年度 2015年 開講曜日・ 時限 金・ 1

担当教員氏名（カナ） 山口　 良博　 　 　 （ ヤマグチ　 ヨ シヒ ロ ）

授業概要

到達目標（ねらい）

授業スケジュール

準備学習

履修上の留意点

成績評価の方法 80%

20%

教科書/テキスト

参考書

その他

関連リンク

バス ケッ ト ボール、 バレ ーボール、 バト ミ ント ンを主な種目と し 、 それぞれの競技を
楽し むための基礎技術やルールについて学ぶ。

各種目での技術上達はも と よ り 、 ゲーム等をと おし て協調性やリ ーダーシッ プ等を養
う 機会と し 、 豊かな人間関係作り と と も に生涯ス ポーツについても 理解を深める こ と
を目的と する 。

第1回 オリ エンテーショ ン、 授業内容の説明

第2回 バド ミ ント ン（ 基礎練習、 ゲーム）

第3回 バド ミ ント ン（ 基礎練習、 ゲーム）

第4回 バド ミ ント ン（ 基礎練習、 ゲーム）

第5回 バド ミ ント ン（ 基礎練習、 ゲーム）

第6回 バレ ーボール（ 基礎練習、 ゲーム）

第7回 バレ ーボール（ 基礎練習、 ゲーム）

第8回 バレ ーボール（ 基礎練習、 ゲーム）

第9回 バレ ーボール（ 基礎練習、 ゲーム）

第10回 バス ケッ ト ボール（ 基礎練習、 ゲーム）

第11回 バス ケッ ト ボール（ 基礎練習、 ゲーム）

総合評価（ 積極性・ 協調性・ 授業態度など ）

第12回 バス ケッ ト ボール（ 基礎練習、 ゲーム）

第13回 バス ケッ ト ボール（ 基礎練習、 ゲーム）

第14回 受講者と 相談のう え種目を決定（ 基礎練習、 ゲーム）

第15回 受講者と 相談のう え種目を決定（ 基礎練習、 ゲーム）

特になし

ス ポーツウ ェ ア（ 上下） 、 体育館シュ ーズの着用を厳守する こ と 。

平常点

授業に出席し て、 積極的に取り 組むこ と が重要である 。



履修コード/科目名称 195811　 /　 健康・ ス ポーツ実習 （ 屋外球技） 　

開講年度 2015年 開講曜日・ 時限 金・ 1

担当教員氏名（カナ） 栁　 浩二郎 （ ヤナギ　 コ ウ ジロ ウ )

授業概要

到達目標（ねらい）

授業スケジュール

準備学習

履修上の留意点

成績評価の方法 70%

30%

教科書/テキスト

参考書

その他

関連リンク

少子高齢化社会が進む現代社会で生涯にわたり 健康に生き る ためには、 運動に親し
む能力が必要である 。 本授業では、 サッ カーやソ フ ト ボールなど の屋外球技を教材
と し 、 運動の楽し さ や仲間と のふれあいを通し て生涯にわたり 自ら 進んで運動を行
う 能力を身につける 。

競技規則、 役割、 マナー等のス ポーツルールを身につける 。 ま た自己の年齢、 体
力、 環境に応じ た運動を実施する こ と によ り 生涯の健康管理につなげる 事を目的と
する 。

第1回 オリ エンテーショ ン

第2回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第3回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第4回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第5回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第6回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第7回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第8回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第9回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第10回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第11回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

実技

第12回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第13回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第14回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

第15回 ルール説明・ 基本技術・ ゲーム

特になし

服装は一般的なス ポーツウ ェ ア、 シュ ーズは運動に適し たス ポーツシュ ーズを準備
する 。 服装やシュ ーズなど に不備があり 、 運動に適し ていないと 判断し た場合には
授業への参加は認めない。

平常点

授業態度・ 積極性・ 授業への協力度を総合的に考慮し て評価する 。 平常点８  ０  ％総
合評価２  ０  ％。

天候によ っては屋外で運動を実施する こ と ができ ない場合も ある ので掲示に注意す
る 。


